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I.   Кружок «Юный патриот»
      Рассчитан на детей 7-11 классов, желающих изучить теорию стрельбы и получить в этом вопросе практические навыки, а также ознакомиться с многими вопросами основ военной подготовки.

· Срок реализации программы – ежегодный, так как практические навыки надо постоянно совершенствовать.

II.  Пояснительная записка

Программа составлена на основе:

· Постановления Правительства РФ № 1441 от 31.12.1999 г.;

· Письма Министерства общего профессионального образования РФ № 1133/14-12 от 14.07.1998 г.;

· Рекомендаций Министерства образования РФ с Генеральным Штабом Вооруженных Сил РФ № 315 к/5/2959 от 07.08.1999 г.;
· Приказа Министерства Обороны РФ и Министерства Образования РФ № 203/1936 от 3 мая 2001 г. «Об обучении граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы».

       Данная программа предназначена для обучения учащихся школы и содержит вопросы, касающиеся школьной практики. Она позволяет удовлетворить желания детей в запросах стрелковой подготовки, а также получить практические навыки в ориентировании на местности, овладении строевым приемами, получении практических навыков в оказании помощи пострадавшим. Эти вопросы широко используются в программах «Зарница» и «Орленок».

Цель программы:
       Развитие у учащихся основных практических навыков по военным предметам, любовь и гордость за Вооруженные силы. Подготовить их к службе в Армии.

Задачи:

       Совершенствование и реализация на практике знаний, полученных в школе. Отработка навыков в овладении оружием, основных строевых приемов, участие в соревнованиях.

-    возраст детей, участвующих в реализации программы 14-17 лет;
-    продолжительность реализации программы – в течение учебного года из расчета 3 часа в неделю;

-  формы и режим занятий – теоретическое обоснование и практическое закрепление материала с многократным повторением.

-   формы подведения итогов – соревнования и участия в городских мероприятиях за часть школы.

III.  Учебно-тематический план
Расчет часов согласно тем
	Номер темы
	Наименование темы
	Расчет часов

	
	
	Теоретич.
	Практич.
	Всего 

	Тема 1
	Строевая подготовка
	3
	20
	23

	Тема 2
	Стрелкова подготовка
	5
	42
	47

	Тема 3
	Топография и ориентирование на местности
	2
	10
	12

	Тема 4
	Основы медицинских знаний
	4
	8
	12

	Тема 5
	Гражданская оборона
	4
	10
	14

	
	ИТОГО:
	18
	90
	108


Дополнительный расчет часов

1.  Мероприятия по плану месячника посвященного «Дню защитника Отечества» (февраль – 5 часов).

2. Мероприятия по программе «Зарница», посвященного «Дню Победы» (май – 5 часов).

        Итого:  10 часов.

Календарно-тематический план

на 2012-2013 учебный год

	№ 
	Наименование тем
	Кол-во часов

	
	
	Теор.
	Практ.
	Всего 

	Сентябрь

	1
	Строевая подготовка
	1
	2
	3

	2
	Стрелкова подготовка
	1
	2
	3

	3
	Топография и ориентирование
	1
	2
	3

	
	9

	Октябрь 

	1
	Строевая подготовка
	-
	2
	2

	2
	Гражданская оборона
	1
	1
	2

	3
	Стрелкова подготовка
	1
	4
	5

	4
	Топография и ориентирование
	1
	2
	3

	
	12

	Ноябрь 

	1
	Стрелкова подготовка
	-
	4
	4

	2
	Топография и ориентирование
	1
	-
	1

	
	5

	Декабрь 

	1
	Стрелковая подготовка
	-
	4
	4

	2
	Строевая подготовка
	-
	2
	2

	3
	Медицинская подготовка
	2
	2
	4


	
	10

	Январь 

	1
	Стрелковая подготовка
	-
	8
	8

	2
	Гражданская подготовка
	1
	2
	3

	3
	Медицинская подготовка
	1
	2
	3

	
	14

	Февраль 

	1
	Стрелковая подготовка
	-
	6
	6

	2
	Строевая подготовка
	-
	4
	4

	3
	Медицинская подготовка
	2
	2
	4

	4
	Топография и ориентирование
	1
	1
	2

	
	16

	Март 

	1
	Стрелковая подготовка 
	1
	5
	6

	
	6

	Апрель 

	1
	Стрелковая подготовка
	1
	5
	6

	2
	Строевая подготовка
	2
	3
	5

	
	11

	Май 

	1
	Стрелковая подготовка
	-
	5
	5

	2
	Строевая подготовка
	-
	5
	5

	3
	Топография и ориентирование
	-
	5
	5

	4
	Медицинская подготовка
	-
	5
	
5

	5
	Гражданская оборона
	-
	5
	5

	                                                                                               18         90                     
	108


IV.  Содержание изучаемой программы

Тема 1 . Строевая подготовка.

ЦЕЛЬ: научить учащихся правильно выполнять элементы строя и движению без оружия. В соответствии с положением игры «Зарница» и «Орленок» - это выполнение команд: «Становись, Ровняйсь, Смирно». Повороты на месте «На право», «На лево», «Кругом». Движение строем, исполнение строевой песни. Повороты в движении.
Методическая рекомендация: занятия  только   практические, чтобы научить правильно выполнять строевые приемы.

Тема 2. Стрелковая подготовка.
ЦЕЛЬ: изучить теорию стрельбы. Основные узлы и детали оружия (АКМ). Разборка и сборка оружия, правильно прицеливаться и вести  стрельбу.

Методическая рекомендация: занятия проводить в основном практические с разъяснением ошибок, допускаемых при стрельбе. Привить практические навыки. Включить в соревнование.

Тема 3. Топография и ориентирование на местности.

ЦЕЛЬ:  научить учащихся способам ориентирования на местности, как по местным предметам, так и по компасу. Научить читать карту и снимать магнитный азимут на предмет.

Методическая рекомендация: часть занятий (теорию проводить в кабинете, а практическую часть непосредственно  на местности. Включить в игру.

Тема 4. Основы медицинских знаний.

ЦЕЛЬ:  научить учащихся оказанию необходимой доврачебной медицинской помощи пострадавшим при ЧС. Это виды кровотечений, переломов, классификация ран, а также транспортировка раненого.

Методическая рекомендация: часть занятий провести теоретически и часть практически. Научить правилам наложения с непрямым массажем сердца. Включить в игру.

Тема 5. Гражданская оборона.
ЦЕЛЬ: Дать понятия об ОМП и их поражающих действий, изучить способы защиты. Научиться выполнять команды: «Газы», «Вспышка слева», «Вспышка справа» и преодолевать зону заражения АХОВ.

Методическая рекомендация: каждый должен уметь надеть противогаз, изготовить ВМП. Включить в игру.

V.   Материальное обеспечение
-  переносной тир – 1 шт.

-  пневматические винтовки – 3 шт.
 

-  компас – 1 шт.

-  противогазы ГП5 – 20шт.

-  учебные карты – 1к-т

-  медицинские средства – санитарная сумка (учебн.)

VI.   Информационное обеспечение
-    Уставы Вооруженных Сил РФ

-    Конституция РФ

-    Учебник по Гражданской обороне

-    Это должен уметь каждый (обучение медицине)

-    Учебное пособие по военной топографии

-    Техническое описание АКМ и МТ-12
