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Пояснительная записка 
Статус документа
Рабочая программа соответствует  следующим нормативно-правовым инструктивно-методическим документам:
1. Федеральному закону «Об образовании в  Российской Федерации » (статья 48);
-федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта, утвержденному приказом Минобразования РФ №1089 от 5 марта 2004 года и Федеральному базисному учебному плану, утвержденному приказом Минобразования России №1312 от 9 марта 2004 года с учетом изменений,  внесенных приказами Министерства   образования и науки РФ от 3 июня 2011г.№1994  «О внесении изменений в федеральный  базисный учебный план и примерные учебные планы для  образовательных  учреждений РФ, реализующих  программы  общего образования,  утвержденные приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 года№1312г»., от 1 февраля 2012г.№ 74 
- новым СанПиН нормам « Санитарно – эпидемиологические  требования  к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»( от 29.12.2010г.);
  - методическим рекомендациям Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры;
 - образовательной программе ОУ школы(2014-2015г.г.), программе развития школы    «Наша новая школа».
  2.Планирование составлено на основе программы по русскому языку для общеобразовательных   учреждений (Под ред.Бурмистрова Т.А.-М.: Просвещение, 2008г);
  3.Программа допущена Министерством образования и науки  РФ.
  4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31марта 2014года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
Структура документа:
1) Пояснительная записка
2) Программное и учебно-методическое оснащение программы.
3) Учебно-тематический план
4) Содержание курса
5) Календарно-тематическое планирование
6) Требования к уровню подготовки выпускников, обучающихся по данной программе

Рабочая программа разработана в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 09.03.2004, на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности и жизнедеятельности государственного образовательного стандарта базового уровня общего образования  А.Т. Смирнов, 2013 год. 

Цели и задачи обучения ОБЖ
Цель:
Обучение и воспитание обучающихся 7 –х классов с учетом специфики курса и допризывной подготовки.
Задачи: 
-освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров     
  и взрывов;
-знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;
-изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ;
-правила поведения во время гидродинамических авариях;
-ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;
-изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;
-изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;
-знание основных правил дорожного движения.  

Межпредметные связи

	Изучение ОБЖ в7, 8,10,11 классах построено с учётом развития основных понятий, преемственно от курса к курсу и от темы к теме в каждом курсе. Последовательность  изложения учебного материала в 7 классе  обеспечивает тесную преемственную связь с курсом биологии, физической культуры. 

Общая характеристика учебного предмета, курса

Одной из важнейших задач для учащихся в 7 классе является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:
- повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы –совокупность потребностей, удовлетворения которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
- снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
- формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
- обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
- формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
- воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, курса.
Ведущей идеей в современном образовании является идея индивидуально- личностной ориентации обучения. В педагогической практике эта идея претворяется в жизнь через введение новых образовательных направлений, новых специальностей. Это объясняет появление и значение учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». Данный курс играет важную роль в реализации концепции непрерывного образования, создание единого образовательного пространства, усовершенствования системы образования, нацеленной на более полное удовлетворение потребности общества в квалифицированных специалистах, реагирующей на изменение демографической ситуации и образовательных приоритетов. Современный этап становления  дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) связан с выполнением единой государственной политики в области в области предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, защиты жизни и здоровья людей, материальных и культурных ценностей, окружающей среды при их возникновении  в мирное и военное время. Учебная дисциплина  «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой область знаний, охватывающих теорию и практику безопасного поведения человека в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера и направлена на формирование общей культуры  личности и культуры безопасности.
Место учебного предмета в учебном плане

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с учебным планом основного общего образования в 7 классе изучается из расчета 1 ч в неделю. Рабочая программа  рассчитана на 35учебных часа (1 час в неделю). 






Программное и учебно-методическое оснащение программы
Рабочая программа составлена на основании :комплексной программы по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2009. , 
Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 7 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2012 г. Издательство «Просвещение» 
       Сам себе МЧС. 7-11 классы : СD. Электронное пособие по курсу ОБЖ. Рекомендуется для показа в учебных заведениях для школьников. - Системные требования: Формат 463; время 1ч 02м; регион PAL 2.0; DVD VIDEO. - Рязань: : Видеостудия МЧС России; Видеостудия "Премьер-УчФильм", 2010. - 995-00.
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Персептивные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации).
Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский.(Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.
Контроля и самоконтроля (устный, письменный).
Стимулирования и мотивации.
Самостоятельной учебной деятельности.
Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.
Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

Учебно-тематический план

7 А Б В Г классы 35 часов (1 ч)
	№ модуля,
раздела, темы
	
Наименование модулей, разделов, тем	
	       
Количество часов                       
            

	    М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	16

	  Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	  Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4

	  Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2

	  Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	4

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3

	    Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
	8

	  Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3

	  Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1

	  Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1

	   
	Итоговое задание
	

	    М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	    Р - III
	Основы здорового образа жизни
	7

	   Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7

	    Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	   Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	
	Итоговое задание
	

	
	Всего часов
	  35





Содержание тем учебного курса.
Модуль- I. Основы безопасности личности, общества и государства:
 P - I Основы комплексной безопасности:
Тема-1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
            Различные природные явления и причины и их возникновения. Общая характеристика природных явлений.   Опасные     и чрезвычайные ситуации природного характера.
Тема-2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
  Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Обвалы и снежные лавины. 
Тема-3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия.
              Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи. 
Тема-4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия.
    Наводнения. Виды наводнения и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. 
Тема 5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия.
     Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Эпидемии. Эпизоотии и эпифитотии.
 Р- II. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения.
  Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения.   Оползни, их последствия, защита населения.
Тема-3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения.
                   Защита населения от последствий ураганов и бурь.
Тема-4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения.
                Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков. Защита населения от цунами
Тема-5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения.
              Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
Р – III. Основы здорового образа жизни.
Тема 6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.
    Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми. Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками. Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
Р-IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  
Тема 6. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
   Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Оказания первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего.
Календарно-тематическое планирование (приложение)
                                                                                                
Требования к уровню подготовки учащихся 7-х классов по данной программе
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 7-х классах ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом,
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификация;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе террористического акта;
· государственную политику противодействия наркотикам;
· основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
 Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· активного отдыха в природных условиях;
· оказание первой медицинской помощи пострадавшим;
· соблюдения норм здорового образа жизни.


