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Пояснительная записка 
Статус документа
Рабочая программа соответствует  следующим нормативно-правовым инструктивно-методическим документам:
1. Федеральному закону «Об образовании в  Российской Федерации » (статья 48);
-федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта, утвержденному приказом Минобразования РФ №1089 от 5 марта 2004 года и Федеральному базисному учебному плану, утвержденному приказом Минобразования России №1312 от 9 марта 2004 года с учетом изменений,  внесенных приказами Министерства   образования и науки РФ от 3 июня 2011г.№1994  «О внесении изменений в федеральный  базисный учебный план и примерные учебные планы для  образовательных  учреждений РФ, реализующих  программы  общего образования,  утвержденные приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 года№1312г»., от 1 февраля 2012г.№ 74 
- новым СанПиН нормам « Санитарно – эпидемиологические  требования  к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»( от 29.12.2010г.);
  - методическим рекомендациям Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры;
 - образовательной программе ОУ школы(2014-2015г.г.), программе развития школы    «Наша новая школа».
  2.Планирование составлено на основе программы по русскому языку для общеобразовательных   учреждений (Под ред.Бурмистрова Т.А.-М.: Просвещение, 2008г);
  3.Программа допущена Министерством образования и науки  РФ.
  4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31марта 2014года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
Структура документа:
1) Пояснительная записка
2) Программное и учебно-методическое оснащение программы.
3) Учебно-тематический план
4) Содержание курса
5) Календарно-тематическое планирование
6) Требования к уровню подготовки выпускников, обучающихся по данной программе

Рабочая программа разработана в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования утверждённого Рабочая программа разработана в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 09.03.2004на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности и жизнедеятельности; на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов,  Б.И. Мишин, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ.ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2004. 
Межпредметные связи

	Изучение ОБЖ в7, 8,10,11 классах построено с учётом развития основных понятий, преемственно от курса к курсу и от темы к теме в каждом курсе. Последовательность  изложения учебного материала в 7 классе  обеспечивает тесную преемственную связь с курсом биологии, физической культуры. 
Цели задачи предмета ОБЖ
Цель:
 Формирование системы знаний, умений и навыков безопасности жизнедеятельности и убежденности в их истинности, реализуемой через учебно –методический комплекс, информационное обеспечение учебного процесса и применение современных технологий обучения.
Задачи: 
-формирование начальной военной подготовки школьников;
-формирование психологической подготовки к безопасному поведению, психологической устойчивости к опасным ситуациям;
-формирование начальной медицинской подготовки;
-воспитание характера и личностных качеств, способствующих предупреждению и преодолению опасных ситуаций;
-воспитание достойного защитника Отечества.

Межпредметные связи

	Изучение ОБЖ в 10,11 классах построено с учётом развития основных понятий, преемственно от курса к курсу и от темы к теме в каждом курсе. Последовательность  изложения учебного материала в 10 классе  обеспечивает тесную преемственную связь с курсом биологии, физической культурой.  


Общая характеристика  учебного предмета, курса

Изучение основ безопасности жизнедеятельности для обучающихся в 10 классе направлено на достижение следующих целей: 
-  воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
-  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
-  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
-  формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Место учебного предмета, в учебном плане

Федеральный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В 10 классе на его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 часа в неделю. Три промежуточных контрольных и итоговая контрольная.


Программное и учебно-методическое  обеспечение учебного процесса

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М: Просвещение, 2004;
– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;
– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002
Сам себе МЧС. 7-11 классы : СD. Электронное пособие по курсу ОБЖ. Рекомендуется для показа в учебных заведениях для школьников. - Системные требования: Формат 463; время 1ч 02м; регион PAL 2.0; DVD VIDEO. - Рязань: : Видеостудия МЧС России; Видеостудия "Премьер-УчФильм", 2010. - 995-00.

Учебно-тематический план

	                  №
	Тема раздела
	Кол–во часов
	Контрольные работы

	
	
	
	

	1
	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения 
	7
	1

	2
	Тема 2. Гражданская оборона - составная часть системы обороноспособности страны  
	7
	1

	3
	Тема 3. Основы медицинских знаний.
	2
	

	4
	Тема 4. Основы здорового образа жизни 
	5
	1

	5
	Тема 5. Основы военной службы
	4
	

	6
	Тема 6. Боевые традиции Вооруженных сил России.
	3
	

	7
	Тема 7.  Символы воинской чести.   
	3
	

	8
	Тема 8. Основы подготовки гражданина к военной службе
	4
	1

	итого
	35
	4





Содержание курса

Тема1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (7 ч)
Здоровый образ жизни. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), ее структура и задачи.
Уметьназывать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения БЖ.
Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

Тема 2.Гражданская оборона (7 ч)
Гражданская оборона- составная часть системы обороноспособности страны.
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование население об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно – спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
Знать:организацию единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, ее предназначение, структуру и задачи.Условия и историю создания ГО, основные принципы ГО и ее задачи.
Уметь: использовать свои знания, при выполнении проверочной работы и в практической ситуации,планировать и контролировать  свою учебную работу.
Иметь представление об осуществлении управления ГО.

Тема 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (2 ч)
. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
Сохранение и укрепление здоровья –важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
Знатьтребования к здоровью допризывника при постановке на воинский учет и основные мероприятия, проводимые в ВС и РФ по сохранению и укреплению здоровья военнослужащих. Владеть навыками личной гигиены, предусмотренной в воинской части
Уметьиспользоватьприобретенные знания и умения  в повседневной жизни для
соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний.

Тема 4.Основы здорового образа жизни (5 ч)
Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Знатьосновные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
Уметьиспользоватьприобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.

Тема 5. Основы военной службы (4 ч)
Вооруженные Силы Российской Федерации –защитники нашего Отечества.
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству.
Иметь представлениеоб истории создания Вооруженных Сил России.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

Тема 6.Боевые традиции Вооруженных Сил России (3 ч)
Патриотизм и верность воинскому долгу –качества защитника Отечества. Памяти поколений –дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество –основы боевой готовности частей и подразделений.
Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти.
Уметь:
отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировозренческие взгляды;
использоватьприобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы

Тема 7.Символы воинской чести (3 ч)
Боевое знамя воинской части –символ воинской чести, доблести и славы. Ордена –почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Знать:ритуалы Вооруженных сил РФ.
Уметь определять краткое содержание ритуалов и их значение.
Владеть навыками в знании ритуалов Вооруженных сил РФ

Тема 8 Основы подготовки гражданина к военной службе (4 ч)
Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы, обязанности часового. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка. 
Знать: обязанности лиц суточного наряда. Организацию караульной службы, обязанности часового.
Уметь:применять изученный материал на практических занятиях


Календарно-тематическое планирование (приложение)
Требования к уровню подготовки учащихся 10 классов по данной программе
Учащиеся должны:
Знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности  социального, природного, техногенного характера и социального происхождения, характерные  для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
 Уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций различного характера;
· владеть навыками в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной  и  коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· оказания первой медицинской помощи;
· ведения здорового образа жизни;
· развития в себе нравственно- духовных и физических  качеств, необходимых для военной службы;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.















