Календарно-тематическое планирование(10 а,б.класс)

	№ 
раздела,
темы,
урока
	
Наименование раздела, темы, урока
	
Количество
часов
	
        Тип
       урока
	        
       Вид
   контроля
	
 Дата проведения
	Домашнее задание

	Р - I
	Основы безопасности личности, общества и государства. 
	13
	
	
	
	

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	13
	
	
	
	

	1.
	               Личная безопасность
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение 
Ситуационных
задач
	  4.09     
	

	2.
	Безопасность и защита человека.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение 
Ситуационных
задач
	  11.09    
	

	3.
	Правила  поведения при ЧС.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение 
Ситуационных
задач
	   18 09   
	

	4.
	Единая система на ЧС
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение 
Ситуационных
задач
	   25.09   
	

	5.
	Задачи ГО.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение 
Ситуационных
задач
	  2.10   
	

	6.
	Современные средства.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	   9.10    
	

	7.
	Поражающие факторы.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	  16.10   
	

	8.
	Ядерное оружие.
	
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	   23.10    
	

	9.
	Ядерное и химическое оружие.
	
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	    30.10    
	

	10.
	Биологическое оружие.
	
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	   13.11    
	

	11.
	Инженерные защиты сооружения
	
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	   20.11     
	

	12.
	Индивидуальные средства защиты.
	
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	   27. 11
	

	13.
	Мероприятия по защите населения.
	
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	   4.12      
	

	Р -II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	
	
	
	

	Тема 2
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	5
	
	
	
	

	14.
	Организация ГО.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	  11.12     
	

	15.
	Задачи ГО.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение 
Ситуационных
задач
	  18.12   
	

	16.
	Система оповещений.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение 
Ситуационных
задач
	  25.12  
	

	17.
	Основы медицинских знаний.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	  15.01    
	

	18.
	Основы медицинских знаний.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	   22..01     
	

	Тема 3
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4
	
	
	
	

	20.
	Основы здорового образа жизни.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	   5.02       
	

	21.
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	    12.02         
	

	22.
	Биологические ритмы человека.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	   19.02       
	

	23.
	Значение двигательной активности.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	   26.02        
	

	Р -VI
	Основы военной службы
	13
	
	
	
	

	24.
	Вооруженные силы РФ.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	    4.03        
	

	25.
	История создания вооруженных сил РФ.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	   11.03      
	

	26.
	                   Виды ВСРФ.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	    18.03      
	

	27.
	Функции и задачи ВСРФ.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	    25.03       
	

	28.
	Войска их состав и предназначение.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	    8.04    
	

	29.
	            Боевые традиции ВСРФ.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	    15.04     
	

	30.
	Патриотизм.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	    22.04     
	

	31.
	Дни военской славы России.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	    29.04      
	

	32.
	Военское товарищество, дружба.
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	  6.05    
	

	34.
	Символы военской чести.
	1
	Комбинированный
	Практическая работа 35 мин.
	   13.05    
	

	35.
	Ритуалы ВСРФ.
	1
	Комбинированный
	Практическая работа 35 мин.
	   20.05    
	

	
	Учебно-полевые сборы
	40
	
	
	
	

	
	Огневая подготовка
	10
	
	
	
	

	15.1
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
	1
	Комбинированный
	Практическая работа 15 мин.
	
	

	15.2
	Прядок сборки и разборки автомата (практическое занятие)
	1
	Комбинированный
	Практическая работа 35 мин.
	
	

	15.3
	Приемы и правила стрельбы из автомата (практическое занятие)
	8
	Комбинированный
	Практическая работа 35 мин.
	
	

	
	Тактическая подготовка
	3
	
	
	
	

	16.1
	Современный бой.
	1
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	
	

	16.2
	Обязанности солдата в бою. Действия в бою
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	
	

	16.3
	Действия солдата в бою
	1
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	
	

	
	Всего часов
	35+40
	
	
	
	

	






	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	




