
План работы с семьей по созданию здоровьесберегающего пространства 

Цель организации работы с родителями – с учетом интересов общества и государства – помочь семье сформировать у ребенка потребность в 

здоровом образе жизни через осознание ценности своего здоровья. 

Задачи:  

 Установление партнерских отношений с семьей, создание атмосферы взаимоподдержки и общности интересов. 

 Создание системы просветительской деятельности с родителями и семьями учащихся. 

 Насыщение работы по здоровьесбережению различными формами совместной деятельности учащихся, родителей, педагогов. 

 Активное включение в работу с семьей администрации школы, педагога-психолога, социального педагога, учителей-предметников,  

специалистов служб: ЦГБ, ФСНК, Ювенальной службы, КДН,ОВД. 

Направления 

работы 

Задачи Формы работы Мероприятия Ожидаемый 

результат 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

родителей 

• Повысить уровень психолого-

педагогической культуры 

родителей  

 • поднять степень осознанности 

родителями своих прав и 

обязанностей за создание 

оптимальных условий для 

воспитания и развития ребенка в 

семье; 

•расширять  воспитательный 

потенциал семьи средствами 

совершенствования научных и 

практических навыков и умений 

воспитания детей;   

 Семинары-практикумы, 

 педагогический брифинг, 

 педагогическая гостиная,  

 устные педагогические 

журналы 

 родительские собрания; 

 индивидуальные беседы; 

 педагогические лектории; 

 дни открытых дверей; 

 оказание психологической 

помощи; 

 предупреждение и 

разрешение конфликтных 

ситуаций; 

 пропаганда здорового образа 

жизни. 

Пресс - конференция 
«Профилактика ПАВ»: специалисты 

ФСНК, ЦГБ, ОВД, КДН. 

 

Родительские собрания: 

«Добровольное тестирование» 

«Правовая ответственность за 

распространение и хранение 

наркотических средств»  

«   

 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 

 создание условий для участия 

родителей в воспитательном 

процессе школы; 

   

 Дни открытых дверей; 

 организация работы 

родительских комитетов 

классов, 

 общешкольный 

родительский комитет; 

 работа родительского 

 проведение дня открытых дверей в 

ОУ. 

 

 



лектория; 

 создание системы массовых 

мероприятий с родителями, 

работа по организации 

здоровьесберегающей среды 

 

 

 

Участие родителей 

в управление 

школой 

привлечь социально активных 
родителей к взаимодействию; 

 

 Здоровьесберегающая 

комиссия 

 Управляющий Совет школы 

 Родительские комитеты 

 Совместные КТД по 

здоровьесбережению 

 

 повышение 
активности включения 
родителей по 
созданию 
здоровьесберегающей 
среды 

Диагностика семьи  Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

 изучение образа жизни семей; 

 выявление особенностей 

семейного воспитания; 

 выявление положения детей в 

системе семейных отношений 

Проведение социологических 

срезов, опросов, "Почтовый 

ящик". 

 Знакомство с результатами 

диагностики физического развития 

(Т.Э. Токаева) и уровня здоровья 

детей. 

 Анкетирование родителей: 

 "Условия здорового образа жизни" 

 "Состояние здоровья Вашего 

ребенка» 

 

 

Работа с социально 

неблагополучными 

семьями 

 оказание социальной, 

психологической и медицинской 

помощи 

 педагогическое просвещение 

 

 

 

 Психолого-педагогическое 

сопровождение семей. 

 Организация встреч со 

специалистами 

 Совет профилактики 

 Профилактика употребления 

ПАВ; 

 Пропаганда ЗОЖ 

 Индивидуальные 

консультации. 

 Выявление социально 

неблагополучных семей 

 Наблюдение за условиями жизни, 

воспитания, здоровьем, учебой и 

посещаемостью 

несовершеннолетних; 

 

улучшение 

положения и 

качества жизни 

ребенка; 

устранение 

источника 

неблагополучия; 

вовлечение ребенка 

в дополнительное 

образование; 



 отсутствие случаев 

употребления ПАВ. 

 

 

 

 


